Как сшить костюм

Первое, что вам нужно сделать - это подойти к зеркалу и беспристрастно оценить тип своей фигуры. Вы можете быть худенькая или полная, но пропорциональная, а может быть, у вас широкая талия, а бедра узкие, а может быть, вы сверху худая, а бедра у вас тяжелые, а может быть, наоборот. Поэтому костюм надо умудриться сшить или подобрать так, чтобы показать достоинства и замаскировать недостатки.

Итак, правила общего характера:

· не бойтесь подчеркнуть ширину бедер; 

· если у вас маленькая грудь, обязательно сделайте вид, что она больше, не пожалеете :); 

· если грудь большая, не делайте лямок через шею - будете уставать; 

· если руки полные, подумайте, может быть к вашему костюму подойдут рукава.

Выбор ткани

Ткань не должна сильно мятся, натуральный шёлк обычно мнётся сильнее искуственного. Как только вы пришьете хотя бы несколько блесток, погладить юбку или штаны станет значительно сложней. В зависимости от выбранного фасона определите надо ли взять ткань «летящую»  или мягко драпирующуюся, возможно понадобится трикотаж, сейчас есть много разновидностей трикотажных «металликов». Можно использовать парчу или блестящую сетку (её не надо обрабатывать по срезу и подшивать). Проявите фантазию.

Лиф

Что бы лиф хорошо сидел, купите обычный бюстгалтер, фирмы, изделия которой больше всего вам подходят, только с жесткими чашками. Проще всего будет, если плюс к этому вы купите кусочек эластичной блестящей ткани, чтобы обтянуть его, в цвет костюма. Тогда не нужно будет его слишком плотно расшивать. Если вы хорошо шьете, то ткань на обтяжку можно купить и не эластичную, но хлопот будет много. Лямки надо отрезать и пришить плотные, может быть только слегка тянущиеся и довольно туго, чтобы в танце они не спадали. Хотя можно, чтобы лямки не спадали, перекрестить их на спине или просто пришить на спине поближе к середине. Подумайте о дополнительных украшениях.

Пояс
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Пояс должен быть достаточно плотный, чтобы выдержать все, что вы на него нашьете, и не забудьте, что плюс ко всему на нем наверняка будет еще полкилограмма бахромы из бисера. Используйте 2-4 крючка для застёгивания, одного часто недостаточно.

пояс может быть просто платочком с монетами.

Юбка-солнце
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Самый распространенный вариант для арабских танцев - полусолнце впереди, полное солнце сзади, по бокам не сшито, то есть получается 1,5 солнца

                            Выглядит это примерно так:

Разрезы могут быть по бокам, а могут быть смещены вперед на середину ноги

Так же, как вы понимаете, может быть и 1 солнце (1/2 спереди, 1/2 сзади) и 3 солнца (1 впереди, 2 сзади) и 3/4 солнца (1/4 впереди, 1/2 сзади) - все зависит от вашего желания, ткани и суммы, которую вы готовы на эту ткань потратить.

Расчёт материала 

Измерьте объем ваших бедер в том месте, где должен быть верх юбки. Прибавим 10 см на свободу (мы собираемся делать юбку на резинке, а не на поясе). Назовем это число шириной. Определите желаемую длину юбки, обычно до косточки на щиколотке.

Допустим, длина юбки 95 см, а "ширина" (то, что мы посчитали первым делом) - 90 см. Начинаем считать. Радиусом внутреннего круга, то есть того края, который будет верхом юбки, будет "ширина", деленная на два, деленная на число "пи", т.е. 3,14. соответственно, в нашем случае получаем - 90/2/3,14 - примерно 14,3 см, а поскольку нам нужно оставить еще немного места сверху на резинку, то возьмем 13 см. Теперь к 13 см прибавим желаемую длину юбки (в нашем случае 95 см) и 2 см на подгибку низа. Получим 97 см. Это радиус круга, который нам понадобится, чтобы выкроить из него нижнюю часть юбки.

Можно получить примерно это число, если просто измерить длину от талии до пола. Но при этом вам все равно нужно знать, круг какого радиуса вырезать внутри.

Вряд ли вы найдете ткань, ширина которой будет равна 2-м радиусам, т.е. 194 см, но если это вдруг случилось, то вам понадобится 194 см этой ткани.

А вот если ширина ткани меньше, то нам придется вырезать два полусолнца (не забудьте оставить с каждой строны по 1 см на боковые швы), и соответственно, при ширине 150 см, понадобится 320 см ткани, при ширине 110-115 см, понадобится 360 см ткани, а вот ткань шириной 90 см нам не подойдет (при ширине 150 раскладывать лучше в шахматном порядке, - так понадобится меньше ткани).

Ну, а дальше все очень просто. Повесьте юбку за верхний край - дайте ей отвисеться хотя бы денек. Подровняйте низ. Стачайте боковые швы, обработайте разрезы, если они есть. Подшейте края. Юбка готова.
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                       Шаровары

                                         Выглядят примерно так:
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Прямая юбка

Обычно бывает с разрезом (или двумя) сбоку или на середине ноги.

Измерьте объем ваших бедер. Прибавьте 3-4 см на свободное облегание (не льстите себе, не затягивайте сантиметр потуже и померьте самую широкую часть). Назовем это число шириной. Определите желаемую длину юбки, обычно до косточки на щиколотке. Прибавьте 3 см на подшивку низа и 5 см на верх юбки. Назовем получившееся число длиной. Если ширина ткани больше, чем ваша "ширина", то вам потребуется ткани ровно столько, какая у вас получилась "длина". Если же ширина ткани меньше вашей "ширины", то вам соответственно понадобится две "длины". При среднем росте ваша "длина" будет примерно 95 см. Рассмотрим порядок шитья юбки при такой "длине".

Итак, если вы купили 95 см эластичной ткани ( 95 см, потому что ширина эластичной ткани обычно 150 см, вряд ваша "ширина" окажется больше).

Вам нужно решить, будет ли на юбке разрез, и если будет, то где именно.

Если разреза НЕ будет, просто отрежьте часть ткани вдоль кромки так, что бы оставшаяся часть по ширине была равна вашей "ширине" плюс 2 см на шов. Сшейте шов.

Если разрез будет, то оставшаяся ширина должна быть равна вашей "ширине" плюс 4 см на заделку краев разреза (по 2 с каждой стороны)

Если разрез будет не один - прибавьте к ширине 4 см на каждый разрез.

Сшейте шов. Место для застежки и разреза или разрезов заметайте или сколите булавками.

Обязательно отметьте середину переда и середину спинки юбки.

Получилась труба. Смерьте сантиметром то место на бедрах, где должен быть верх вашей юбки. Отнимите от "ширины" получившееся число. Это то, что надо убрать в вытачки. Если число небольшое - 5-8 см, и ткань не жесткая, то вытачек можно не делать, а просто посадить верх юбки на резиночку. Если число больше 8-ми, то наметьте 2 вытачки спереди, глубиной 1 см (соответственно, в нее уберется 2 см), на равном расстоянии от середины переда юбки (обычно примерно 10 см). Все остальное уберите в 2 вытачки сзади, тоже на равном расстоянии от середины спинки. Проще всего разметить место и глубину этих вытачек при примерке юбки наизнанку. Помните, что верх вашей юбки будет на 5 см ниже среза верха, размечайте глубину вытачек относительно именно этой линии.

Если ткань НЕ эластичная, обязательно предусмотрите место для вшивания молнии.

Подогните верх, вшейте резиночку, если это требуется. Готово.

Лучше всего для прямой юбки использовать бифлекс или эластичный бархат или любую подходящую эластичную ткань.
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Рыбка (рыбий хвост)

Тоже часто встречающийся вариант. Выглядит примерно так:

Низ юбки может быть как клешеным, так и из клиньев или отдельных

 "платочков".
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   Шьются очень просто, но будьте внимательны при выборе ткани. но прозрачней,  чем кажется на Обычный корейский шифон значитель первый взгляд. :)


    Боковые швы можно застрачивать полностью или частично, как подскажет фантазия. И длина шаровар может быть разной – ниже колена и до щиколотки.








